Приложение. Рекомендуемые нормы двигательной активности для людей разного возраста (по данным двух групп авторов), часов в неделю
Таблица. Рекомендуемые нормы двигательной активности для людей разного возраста (по данным двух групп авторов), часов в неделю
	Возрастной период
	ВНИИФК
, 1983
	Н.М. Амосов, И.В. Муравов
, 1985

	Дошкольники
	21 -28
	40

	Школьники
	14-21
	20

	Учащиеся ПТУ и средне-специальных учебных заведений
	10-14
	-

	Студенты
	10-14
	16-18

	Трудящиеся
	6-10
	-

	Пенсионеры
	-
	-
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